
Rückmeldung des Amts für Schule und Bildung 
 
 
 
Liebe xxx, 
 
vielen Dank, dass Du unser neues Beteiligungsformat Speak Up besucht hast. Es war ganz toll 
und mutig, dass Du uns erzählt hast, was Dir wichtig ist. Du hast gefragt, ob es in der Schule 
ein Mittagessen geben kann, das für Dich gut ist, weil Du Zöliakie hast. Das ist eine sehr 
wichtige Frage – und wir nehmen sie sehr ernst. 
  
Wir würden Dir sehr gerne ein Mittagessen anbieten, das Du gut verträgst und das genauso 
lecker ist wie das der anderen Kinder. Im Moment ist das aber leider noch nicht möglich. Damit 
ein Essen wirklich glutenfrei ist, darf kein einziges kleines Krümelchen Gluten darin enthalten 
sein.  Das ist in der Umsetzung ganz schön schwierig, weil in den Küchen viele verschiedene 
Essen gekocht werden. Im Moment können die Firmen, die das Essen für die Schulen machen, 
leider noch nicht sicher versprechen, dass das Essen für Kinder mit Zöliakie immer ganz 
glutenfrei ist. 
 
Das bedeutet aber nicht, dass uns Dein Wunsch egal ist – ganz im Gegenteil. Wir wissen, wie 
wichtig es ist, gemeinsam mit anderen Kindern zu essen. Deshalb bleiben wir an diesem Thema 
dran und sprechen weiter mit den Caterern, damit es in Zukunft vielleicht doch eine gute Lösung 
geben kann. 
 
Du hast auch gefragt, ob Du Dein Essen von zu Hause mitbringen und in der Schule warm 
machen kannst. Das ist eine gute Idee, über die wir uns Gedanken gemacht haben. 
Grundsätzlich kann eine Mikrowelle eine Möglichkeit sein, aber dafür müssen ein paar wichtige 
Dinge beachtet werden: 
 

• Die Mikrowelle muss an einem sicheren Ort stehen, an dem nichts passieren kann. 
 

• Dein Essen darf in der Regel nur unter Aufsicht von Erwachsenen aufgewärmt werden. 
 

• Es muss ganz genau darauf geachtet werden, dass kein anderes Essen mit Gluten Deine 
Mahlzeit berührt – damit Du gesund bleibst. 

 
• Auch die Mikrowelle selbst müsste sauber gehalten werden, damit es zu keiner 

Vermischung kommt. 
 
Ob und wie das genau geht, entscheidet jede Schule selbst. Wir werden Dein Anliegen in 
unsere Gespräche mit den Schulleitungen mitnehmen. Manche Schulen können das vielleicht 
jetzt schon gut organisieren, andere brauchen dabei vermutlich noch Unterstützung. Wichtig 
ist, dass das gut und sicher geplant wird. 
 
Liebe xxx, Dein Wunsch zeigt uns, was Kindern wirklich wichtig ist. Auch wenn noch nicht 
alles entschieden ist, gehen wir die nächsten Schritte gemeinsam mit den Schulen. Vielleicht 
finden wir nicht sofort, aber bald eine gute Lösung. 
 
Wenn Du noch Fragen hast, kannst Du Dich gerne melden unter 0761/201-2325 oder 
Ingrid.Geiss@freiburg.de.   
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
Ingrid Geiß 

mailto:xxx.xxx@freiburg.de

